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＊コースでは、習慣形成が確⽴するまで、インプット型活動に集中するというところ
までを扱いましたが、習慣化ができてから、習慣の中⾝を変え、コースでは扱えなか
ったアウトプット型活動にも役⽴つと考えられるものも⼊れました。 
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